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Radelnder Arzt wurde mit dem Mobilitatspreis ausgezeichnet

Dr. Arno Brandhuber fihrt zu seinen Patienten auf dem ,,Drahtesel“:

Rudeinder Arzt wurde mit dem
Mobilitatspreis ausgezeichnet

Er macht Hausbesuche seit Jahren auf seinem
Drahtesel: Weil das nicht nur gesund ist, sondern
auch die Umwelt schont, hat der Verkehrsclub Oster-
reich (VCO) am Mittwoch den Klagenfurter Dr. Arno
Brandhuber mit dem Mobilititspreis ausgezeichnet.

~Wer seine Wege auf
dem Rad zuriicklegt, ist
kaum im Krankenstand
und leidet weniger unter
Stress“, meint VCO-Chef
WilliNo“ak.

Weil aber viele Men-
schen den bequemeren
Weg wihlen, will sie der
Arzt Dr. Brandhuber zu

mehr Fitness motivieren.
»Es ist deshalb wichtig,
MaBnahmen zu setzen und
alternative Transportmittel
anzubieten®, erkldrt Lan-
desrat Rolf Holub. Ge-
meinsam mit den Postbus-
sen versuche man, mehr
Bewusstsein fiir diese Pro-
blematik zu schaffen.

Preistrager Arno Brandhuber

Alle nétigen Lizenzgebuhren sind vertraglich geregelt.
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Arztlicher Rat per Rad
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VCO Verkehrsclub Osterreich

Arztlicher Rat per Rad

Arno Brandhuber (52) stellte Ordination aut Radbetrieb um und motiviert
Patienten zu Sport. Dafiir erhielt er gestern den Kirntner Mobilititspreis.

ALEXANDER TENGG

eine Patienten wundern sich
Snicht mehr, wenn ihr Haus-

arzt Arno Brandhuber mit
dem Fahrradhelm in der Tiir
steht. Vor gut zweicinhalb Jahren
wechselte der 52-jihrige Klagen-
furter vom Auto auf das Fahrrad.
Scither tritt er bei jeder Witte-
rung in dic Pedale. ,,Das ist kein
Problem fiir mich, alles ecine Fra-
ge der richtigen Ausriistung®, er-
zihlt Brandhuber,

Fiir scin Konzept ,Autofahren
ist heilbar® ist er gestern ausge-
zeichnet worden. Dieses beinhal-
tet nicht nur das Erledigen aller
Wege der Ordination per Rad.
Auch die Patienten sollen da-
durch zur Bewegung motiviert
werden. All jene, die ,,mit cigener
Muskelkraft“ in die Praxis kom-
men, konnen unter anderem
Massagegutscheine und Kurauf-
enthalte gewinnen. ,,Wir haben
auch cin Dienstrad, das zum Bei-
spiel fiir den Weg ins Labor aus-
gcborgt werden kann®, sagt
Brandhuber.

150 Kilometer pro Woche

Die Patienten hélt er auf dem
Laufenden, wie sich tigliche Be-
wegung auf ihre Gesundheit aus-
wirkt. Er selbst legt beruflich pro
Woche um die 150 Kilometer zu-
riick: ,Im Jahr komme ich auf
mehr als 6000 Kilometer, auch
privat radeln meine Frau und ich
regelmifig.”

Sie war es auch, die ihn fiir den
zehnten Kirntner Mobilitits-
preis vorgeschlagen hat, der ihm
vom Verkehrsclub Osterreich
(VCO) und von Verkehrsreferent
Landesrat Rolf Holub iiberreicht
wurde: ,Ich wurde davon wirk-
lich iberrascht. Erst im Nachhi-

-
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Wenn es nach Arno Brandhuber geht, ,,ist Autofahren heilbar®  «oniscen

nein erfuhr ich, dass meine Frau
das Projekt eingereicht hatte®,
sagt Brandhuber, der auch in sei-
ner Freizeit sportlich bleibt und
gerne Kajak fihrt. Jiingst war cr
beim Wildflusspaddeln auf dem
Big Salmon River in Kanada.
Dass dic Umstellung auf das
Fahrrad mit einem Verzicht ver-
bunden wire, sei ein Vorurteil,
sagt Brandhuber: ,, Jch muss mich
nicht bei der Parkplatzsuche &r-
gern und bin sogar schneller als

=]

L

mit dem Auto.” Seine Ordination
im Haus der Noreia-Apotheke in
der Pischeldorfer Strafie in Kla-
genfurt betreibt er seit fiinf Jah-
ren. Zuvor war cr 20 Jahre lang als
Neurologe sowic als Oberarzt ti-
tig, dafiir habe er heute aber kei-
ne Nerven mehr. Stattdessen will
er ,Bewegung in die Medizin
bringen*, die sich zu sehr auf Me-
dikamente verlasse. Er wiirde
sich freuen, wenn andere Arzte
seinem Beispiel folgen wiirden.

Alle nétigen Lizenzgebiihren sind vertraglich geregelt.



28.8.2014 Arno Brandhuber - Autofahren ist heilbar

Projekt zur Férderung des Radfahrens im Alltag gewinnt VCO-
Mobilitatspreis

Klagenfurter Arzt Arno Brandhuber iiberzeugte mit Projekt , Autofahren ist heilbar" —
Gewinner des Mobilitatspreises 2014

Klagenfurt (LPD). Gemeinsam mit dem VCO und dem OBB-Postbus hat Verkehrsreferent Rolf
Holub den 10. VCO-Mobilitatspreis vergeben. Als Gewinner wurde in diesem Jahr der Klagenfurter Arzt
Arno Brandhuber flir sein Projekt ,Autofahren ist heilbar" ausgezeichnet. Das Projekt widmet sich der
Férderung des Radfahrens im Alltag.

Brandhuber, der selbst alle Wege seiner Ordination mit dem Fahrrad zurlicklegt und damit auf Gber 6.000
Radkilometer pro Jahr kommt, hat rund um seine Arztpraxis ein umfassendes Programm zur Frderung
des Radfahrens ins Leben gerufen. Im Vordergrund steht dabei die Motivation seiner Patientinnen und
Patienten, Erledigungen im Alltag verstarkt mit dem Rad oder zu FuB zu machen. So gibt es fur
Brandhubers Patientinnen und Patienten beispielsweise ein Bonuskarten-Gewinnspiel: Wer mit dem
Fahrrad oder zu FuB zum Ordinationsbesuch kommt, wird fir seinen Einsatz belohnt und bekommt bei
den folgenden Untersuchungen die positiven gesundheitlichen Wirkungen seines geanderten
Mobilitatsverhaltens prasentiert.

Holub zeigt sich besonders erfreut dartiber, dass der diesjahrige Preistrager ein begeisterter Botschafter
des Radfahrens ist: ,Mit dem Rad zu fahren ist nicht nur ein wertvoller Beitrag zum Klima- und
Umweltschutz, sondern bringt auch wesentliche gesundheitliche Vorteile fiir jede Einzelne und jeden
Einzelnen mit sich".

Daher setze das Land Karnten zahlreiche Initiativen, um eine wesentliche Attraktivierung der
Bedingungen fir Radfahrerinnen und Radfahrer zu erreichen. ,Mir ist es ein zentrales Anliegen, das
Radfahren im Alltag aufzuwerten und fir die Karntnerinnen und Karntner ein ansprechendes Angebot zu
schaffen. Von einer Steigerung des Radverkehrsanteils profitiert ganz Karnten®, erklart Holub.

Mit dem eigens eingesetzten Radkoordinator und ehemaligen Karntner Radprofi Peter Wrolich wurden in
diesem Zusammenhang bereits wichtige Schritte eingeleitet. So werde das bestehende Karntner
Radwegenetz momentan speziell auf Schwachstellen und Verbesserungspotenziale hin Gberpriift.

Ziel sei ein weitreichender Ausbau und eine optimale Verknipfung der Radrouten mit den 6ffentlichen
Verkehrsmitteln. Gerade im Hinblick auf die Erarbeitung des Karntner Gesamtverkehrskonzeptes spiele
das Thema Radfahren eine zentrale Rolle, berichtet Holub, der Brandhuber sehr herzlich zum Gewinn des
diesjahrigen Mobilitatspreises gratuliert.

http://www.mein-klagenfurt.at/mein-klagenfurt/events-veranstaltungen/warst-du-dabei/august-2014/arno-brandhuber-autofahren-ist-heilbar/# 11
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Arztlicher Rat per Rad

Der Klagenfurter Hausarzt Arno Brandhuber (52) stellte seine Ordination auf Radbetrieb um und motiviert Patienten zu Sport. Dafiir
erhielt er am Mittwoch den Kéarntner Mobilitatspreis.

Foto © KLZ/Konitsch Wenn es nach Arno Brandhuber geht, ist "Autofahren heilbar"

Seine angestammten Patienten wundern sich nicht mehr, wenn ihr Hausarzt Arno Brandhuber mit dem Fahrradhelm in der Tiir steht.
Vor gut zweieinhalb Jahren wechselte der 52-jahrige Klagenfurter vom Auto auf das Fahrrad. Seither tritt er bei jeder Witterung in die
Pedale. "Das ist kein Problem fiir mich, alles eine Frage der richtigen Ausriistung", erzihlt Brandhuber.

Fiir sein Konzept "Autofahren ist heilbar" ist er am Mittwoch ausgezeichnet worden. Dieses beinhaltet nicht nur das Erledigen aller
Wege der Ordination per Rad. Auch die Patienten sollen dadurch zur Bewegung motiviert werden. All jene, die "mit eigener
Muskelkraft" in die Praxis kommen, konnen unter anderem Massagegutscheine und Kuraufenthalte gewinnen. "Wir haben auch ein
Dienstrad, das zum Beispiel fiir den Weg ins Labor ausgeborgt werden kann", sagt Brandhuber. Die Patienten hélt er auf dem
Laufenden, wie sich tigliche Bewegung auf ihre Gesundheit auswirkt. Er selbst legt beruflich pro Woche um die 150 Kilometer zuriick:
"Im Jahr komme ich auf mehr als 6000 Kilometer, auch privat radeln meine Frau und ich regelmaBig."

Sie war es auch, die ihn fiir den zehnten Kéirntner Mobilititspreis vorgeschlagen hat, der ihm vom Verkehrsclub Osterreich (VCO) und
von Landesrat Verkehrsreferent Rolf Holub iiberreicht wurde: "Ich wurde davon wirklich iiberrascht. Erst im Nachhinein erfuhr ich,
dass meine Frau das Projekt eingereicht hatte", sagt Brandhuber, der auch in seiner Freizeit sportlich bleibt und gerne Kajak fahrt.
Jiingst war er beim Wildflusspaddeln am Big Salmon River in Kanada.

Dass die Umstellung auf das Fahrrad mit einem Verzicht verbunden ware, sei ein Vorurteil, sagt Brandhuber: "Ich muss mich nicht bei
der Parkplatzsuche drgern und bin sogar schneller als mit dem Auto." Seine Ordination im Haus der Noreia-Apotheke in der
Pischeldorfer Strafe in Klagenfurt betreibt er seit fiinf Jahren. Zuvor war er 20 Jahre lang als Neurologe sowie als Oberarzt tétig, dafiir
habe er heute aber keine Nerven mehr. Stattdessen will er "Bewegung in die Medizin zu bringen", die sich zu sehr auf Medikamente
verlasse. Er wiirde sich freuen, wenn andere Arzte seinem Beispiel folgen wiirden.

ALEXANDER TENGG

http://www.kleinezeitung.at/kaernten/kaerntnerdestages/3724429/aerztlicher-rat-per-rad.story
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28.8.2014 Klagenfurter Arzt mit Mobilitatspreis ausgezeichnet - Klagenfurt - meinbezirk.at

Klagenfurter Arzt mit Mobilitatspreis
ausgezeichnet

POSTBUS _» INNENSTADT. Der Klagenfurter Arzt Arno

& ' Brandhuber wurde in Klagenfurt mit dem VCO-
Mobilitatspreis ausgezeichnet. Er macht
Hausbesuche per Rad und motiviert seine
Patienten, im Alltag kurze Strecken gesund zu
Ful® oder mit dem Rad zurtickzulegen.

Eine Analyse der Verkehrsclubs Osterreich

I : (VCO) zeigt, dass in Karnten jede dritte Person
VCO Mobilitatspreis: Willi Novak (VCO), LR Rolf haufig das Fahrrad fur Alltagserledigungen nutzt

HO|Ub, Arno Brandhuber, Erwin Kletz (OBB Postbus und fast neun Von Zehn in Kérnten Erledigungen
GmbH), Anne Marie Brandhuber (von links) (Foto: KK) ZU FUB machen.

"Unser Mobilitatsverhalten beeinflusst viel starker unsere Gesundheit als
angenommen wird. So wie es fur die Gesundheit wichtig ist, uns gesund zu ernahren,
ist es auch wichtig, im Alltag gesund mobil zu sein", betont VCO-Geschéftsfiihrer
Willi Nowak. Dass das Radfahren im Alltag wie eine Medizin wirken kann, zeigt der
Klagenfurter Arzt Arno Brandhuber. Er macht Hausbesuche mit dem Fahrrad und
motiviert seine Patienten, Erledigungen im Alltag verstarkt mit dem Rad oder zu Ful}
zu machen. Dazu setzt er auch Mallnahmen: Vor der Ordination wurden zusatzliche
Fahrradstander aufgestellt, die Stralde im Umfeld der Ordination soll eine Tempo 30
Zone werden. Organisatorische Erledigungen fir die Ordination werden in der Regel
immer mit dem Rad gefahren, es gibt ein Dienstfahrrad

"Dr. Brandhuber ist ein vorbildliches Beispiel, wie gesunde Mobilitat im Alltag
geférdert werden kann. Ich hoffe, dass viele Arztinnen und Arzte seinem Beispiel
folgen", gratuliert Nowak dem Gewinner. Landesrat Rolf Holub freut sich dariber,
dass der 10. VCO-Mobilitatspreis Kérnten an einen begeisterten Botschafter des
Radfahrens geht: "Radfahren ist nicht nur ganz im Sinne des Klima- und
Umweltschutzes, sondern bringt auch wesentliche gesundheitliche Vorteile fur jede
Einzelne und jeden Einzelnen mit sich." Auch Erwin Kletz, Regionalmanager der
OBB-Postbus GmbH, gratuliert dem Gewinner und betont: "Der VCO-Mobilitatspreis
ist ein wichtiger AnstoR fiir eine umweltbewusste Mobilitat." Der VCO-Mobilitatspreis
Karnten wird in Kooperation mit dem Land Kérnten und dem OBB-Postbus
durchgefihrt und auch vom Karntner Verkehrsverbund und der KELAG unterstitzt.

http://www.meinbezirk.at/klagenfurt/chronik/klagenfurter-arzt-mit-mobilitaetspreis-ausgezeichnet-d1061864.html 1/2
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Mobilitatspreis fiur radelnden Mediziner

& Der radelnde Arzt Arno Brandhuber will motivieren.

Patientenbesuche per »Drahtesel«

Mobilitatspreis flr
radelnden Mediziner

Der Mediziner Arno Brand-
huber erradelt pro Jahr
6.000 Kilometer.
Klagenfurt. Der Ver-
kehrsclub Osterreich hat
den 10. Mobilititspreis
vergeben. Als Gewinner
wurde der Klagenfurter
Arzt Arno Brandhuber fiir
sein Projekt ,,Autofahren
ist heilbar® ausgezeich-
net. Das Projekt widmet
sich der Forderung des

Alle nétigen Lizenzgebuhren sind vertraglich geregelt.

Radfahrens im Alltag.
Brandhuber, der alle Wege
seiner Ordination mit
dem Fahrrad zuriicklegt
und damit auf tiber 6.000
Radkilometer pro Jahr
kommt, hat rund um sei-
ne Arztpraxis ein umfas-
sendes Programm zur For-
derung des Radfahrens
ins Leben gerufen. Ziel ist
es, die Patienten zum Rad-
fahren zu motivieren.
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VCO-Mobilitatspreis
Krankenbesuche mit dem Fahrrad

VVon Matthias G. Bernold

Freitritt
VCO-Mobilitatspreis Karnten fir Klagenfurter Arzt.

Dieser praktische Arzt ist ein Vorbild: Arno
Brandhuber aus Klagenfurt macht
Hausbesuche per Rad und motiviert seine
Patientinnen und Patienten im Alltag kurze
Strecken gesund zu FuB oder mit Rad
zuruckzulegen. Jetzt wurde der Karntner
mit dem VCO-Mobilitétspreis
ausgezeichnet.

"Unser Mobilitatsverhalten beeinflusst viel
starker unsere Gesundheit als
angenommen wird", wird Verkehrsclub
Osterreich (VCO)-Geschaftsfihrer Willi
Nowak in einer Aussendung zitiert: "So
wie es flur die Gesundheit wichtig ist, uns
gesund zu ernahren, ist es auch wichtig,
im Alltag gesund mobil zu sein." Dass das
Radfahren im Alltag wie eine Medizin
wirken kann, darauf macht Allgemein-
Mediziner Brandhuber seine Patienten im
Alltag aufmerksam, flihrt Krankenbesuche
mit dem Rad durch und lieB vor seiner
Ordination zusatzliche Fahrradstéander © http://www.abrand.at/arzt-klagenfurt-
aufstellen. 10-brandhuber.html

Mit dem VCO-Mobilititspreis
ausgezeichnet: Der Karntner
Allgemein-Mediziner und Facharzt fiir
Psychiatrie Arno Brandhuber

"Dr. Brandhuber ist ein vorbildliches

Beispiel, wie gesunde Mobilitat im Alltag geférdert werden kann. Ich
hoffe, dass viele Arztinnen und Arzte seinem Beispiel folgen", gratuliert
VCO-Geschéftsfiihrer Nowak dem Gewinner.

URL: http://www.wienerzeitung.at/meinungen/blogs/freitritt/655721_Krankenbesuche-mit-dem-Fahrrad.html
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Arno Brandhuber

\" ARNO BRANDHUBER
» Der Klagenfurter Arzt wurde mit dem VCO-Mo-
bilitdtspreis ausgezeichnet. Er setzt vor allem auf
Mobilitdt durch das Fahrrad.

Alle nétigen Lizenzgebuhren sind vertraglich geregelt.
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